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Onemocnéni ¢
pohledu homeo

Vazeni Ctenari, milé homeopatky a homeopate,

dovolte, abychom Vam prinesli souhrn zprav
z XI. homeopatického kongresu na téma
Homeopatie a nemoci zazivaciho ustroji.

Sesli jsme se jiz tradi¢né k vyroci narozeni
Samuela Hahnemanna, kdy se slavi Svétovy den
homeopatie. Ostrava a vyhlaseny Hotel Imperial
nas privitaly v patek 8. 4. 2022 velmi chladnym
a veétrnym pocasim, nicméne brzy se tvare
ucastniku rozzarily usmévy — to kdyz se po
dvou letech epidemickych opatreni znovu zdra-
vili se svymi prateli z celé republiky.

Poté, co MUDr. Alexandr Fesik zahajil kongres,
jsme vyslechli zasadni prednasku MUDr. Marty
Stecové Onemocnéni GIT z pohledu homeopa-
ta. Prinesla podrobny a prakticky velmi dobre
uchopitelny prehled homeopatik typickych pro
pouziti v jednotlivych patrech traviciho traktu.
Uziti homeopatik dokumentovala uspésSnymi
pripady ze své praxe. Po prestavce na kavu jsme
zasedli do salu natéseni na blok prednasek tri
zkuSenych homeopatek, MUDr. Nadézdy
Stauderové (VSechny nemoci jsou ze stresu),
MUDr. Miroslavy Strizove (Aloe socotrina — 1€k
pro osoby s nedostatkem pohybu) a

Mgr. Renaty Krutilové (Zazivaci potize v praxi
homeopata-lékarnika). Tyto prednasky,
zamerené opét velmi prakticky, ukazaly uspésné
pouziti homeopatickych pripravku i ve velmi
slozitych pripadech.

Pak uz byl ¢as na slibenou komentovanou
prohlidku historického jadra moravskoslezskée
metropole s oblibenym Vladimirem Smehlikem.
Nase putovani ulicemi a nameéstimi centra
Ostravy jsme pak promrzli a promokli, ale nad-
miru spokojeni ukoncili u historické budovy
mestskych jatek, ktera prochazi preménou

v galerii modermiho umeni.

Po veceri jsme vétSinou zustali sedét u vinka
a dohaneéli zameskane spolecné chvile za uply-
nulé dva roky.

Sobota se probudila opét do velmi chladného

a destivého pocasi, takze nas jarni slunce
nerozptylovalo pri poslouchani dalsiho bloku
prednasek. Byla by to skoda, protoze jiz prvni
prispévek MUDr. Libu$e Polanecké (Nemoci
zazivaciho traktu a jejich zachyt v ambulanci
détského hematologa) nam predstavil

pro mnohe neznamou oblast klinické hematol-
ogie. Velmi zajimaveé a pro lékare-homeopata
typicke bylo, ze dr. Polanecka jde pri vySetreni
svych pacientu do hloubky, zabyva se pacien-
tem komplexné a diky tomu je schopna odhalit
pricinu potizi a uspésné zasahnout ve prospéch
pacienta i tam, kde jeji kolegoveé neuspéli. Labo-
ratorni vysledky samy o sobé by k tomu
nestacily, je nutné je umét Cist a dovozovat

1 na zaklade podrobného homeopatického
vySetreni ditéte.

Do 1045 jsme stihli i obsahlou a skvéle zpraco-
vanou prednasku Mgr. Pavliny Jirku (Spektrum
potizi zazivaciho traktu reSenych pomoci ho-
meopatie za tarou venkovske lékarny).

Styl prace Mgr. Jirku by slusel i mnohem
vétsimu podniku, nez je ,venkovska lékama’”.
Je ale jiste, Ze si jeji klienti své homeopatické
pani magistry vazi a s duvérou se na ni obraci
s akutnimi i chronickymi potizemi. Je totiz
schopna pomoci i tam, kde standardni lécba
nestacila.

Po prestavce na kavu vsichni spéchali na stéze-
jni prednasku MUDr. Alexandra Fesika Nemoci
zazivaciho ustroji u vybranych konstitu¢nich
homeopatickych archetypu, pracovni klasifik-
ace, jejich homeopaticka diagnostika a lécba.
Znovu jsme si zopakovali, jak je dulezity pohled
na klienta jako na celek, s jeho psychickymi

1 fyzickymi odliSnostmi a jak jsou zaroven

pro spravny vybeér léku podstatné detaily.




Vyborny obéd v hoteloveé restauraci nas jen
zdanlive prenesl jinam. Kdyz se sejde sto ho-
meopaty, i konverzace u jidla se opét toci
kolem jediného tématu — homeopatie.

A v tom jsme pokracovali i po obédé,

jen vypravél vzdy jen jeden homeopat a 0s-
tatni naslouchali. Nejdriv vystoupil MVDr. Jiri
Zabojnik s ohromujici a zabavnou prednask-
ou Homeopaticka lécba gastrointestinalnich
poruch u malych zvirat, nasledné vystoupila
Mgr. Bozena Boleloucka. Jeji prispévek Akutni
1 chronickeé pouziti Natria phosphorica AKH
pri refluxu a dyspeptickych potizich nas na
chvili prenesl do bézné lékamy. S radosti jsme
vyslechli, jakym zpusobem resi nadbytecné

a neucinné podavani omeprazolu u svych pa-
cientu.

Posledni prednasejici byla tento den MUDr.
Helena Bartuskova s prednaskou Moznosti
homeopatie v lé¢bé dysbidzy (naruseného
mikrobiomu). Kdo dosud nesly$el o pouziti
strevnich nosod (a nebylo jich v sale malo),
dostal uceleny prehled symptomu pro jejich
vybér a rozliSeni a typy pro pouziti teto
opomijené oblasti homeopatie.

Pak uz byl ¢as na tradi¢ni spolecnou fotografii
a pripravu na spolecensky vecer s rautem a
hudbou k tanci. Na jeho zacatku byly vy-
hlaseny vysledky souteze Homeopat roku
2022 ve trech kategoriich — MUDr. Gabriela
Langhammerova ziskala Cenu za pfinos ho-
meopatii, Mgr. Pavlina Jirku Cenu za velké ho-
meopatické srdce, udeélovanou lékamikum,

a Mgr. Kamila Wilezinska Cenu za homeo-
patickou literaturu.

Pri spolecenském tanci, dobrém jidle a hovoru
plynul ¢as jako voda, ale bylo potreba nacerpat
energii na zavérecny blok prednasek. Ten zacala
tradicné skvéla MUDr. Zuzana Cajkova (Zkuseno-
sti s homeopatickou lécbou travicich obtizi),
neotrele a zajimavé pokracovala Andrea Heck-
elova (Chronicka nevolnost z pohledu psy-
choterapeuta) a zakoncila MUDr. et Mgr. Jana
Hlavsova (Zacpa a prujem — malé cCi velké prob-
lémy?), aniz by se posluchaci byt jen na chvilku
nudili.

Zbyl Cas jen na slavnostni predani certifikatu

a posilnéni pred cestou domu.

Zavérem lze rici, ze XI. homeopaticky kongres
prinesl dukladny prehled moznosti homeo-
patické 1écby potizi traviciho systému. Pohled
homeopata-lékare, 1ékarnika, veterinare Ci psy-
choterapeuta se lisi v zavislosti na prostredi,

ve kterém svoji praxi vykonavaji. Co se nelisi, je
duraz na individualni pristup, nutnost presné
specifikovat pacientovy obtize a spravne diag-
nostikovat homeopaticky pripravek, ktery pri-
nese skutecnou pomoc. Pak se muzeme
spolec¢ne s klienty tésit z jejich obnoveneho
zdravi. Prednesene kazuistiky dokreslujici jed-
notlivé prispévky toho byly dukazem.

Sbornik prednasek z XI. homeopatického kon-
gresu na téma Homeopatie a nemoci zazivaciho
ustroji ma vsechny predpoklady stat se dukladné
ohmatanou a ¢asto pouzivanou priruckou
nasich homeopatu.

|V {Chromcké nevolnost

Uil z pohledu
X4( Psychoterapeuta

SILICEA AKH®



MUDr. Katefina HOUFOVA, stomatolozka,
Plzen

Celkové se mi kongres velmi libil, je znat, Ze
jeho odborna uroven ma stale stoupajici ten-
denci. Organizace byla opét vyborna. Pocet
prednasek nebyl zrovna ,odpocinkovy’, pro-
gram byl hodné nabity. Prednasejici se shodli
v dulezitych poznatcich z praxe, nékteré infor-
mace zaznivaly opakované od ruznych
odborniku.

PharmDr. Katetina BERANOVA, 1ékarnice,
Blansko

Homeopaticky kongres se mi velmi libil. Bylo to
velice zajimavé, inspirativni a nabité spoustou
informaci. Dozvedéla jsem se spoustu
uzite¢nych informaci a poznala mnoho scho-
pnych a zajimavych lidi. [ kdyz s homeopatii
spiSe zacinam, byla pro mne ucast na tomto
kongresu velmi obohacujici a podporila mé

v myslence vice se 0 homeopatii zajimat. U¢ast
na kongresu mohu vSem vrele doporucit

a preji Vam do budoucna mnoho stejné vy-
darenych akci a spokojenych ucastniku.

Mgr. Klara Hradilova, 1ékarnice,

Ceské Budéjovice

Homeopatického kongresu jsem se letos
ucastnila poprveé a byla jsem nadsSena. Libil se
mi skvéle pripraveny program od prednasek az
po spolecensky vecer. Prednasky byly velmi
prinosné, nejen z duvodu, Ze zazivaci problémy
se feSi dnes a denng, ale i proto, Ze jsem diky
nové ziskanym informacim pomohla synkovi,
ktery do té doby mirné pokaslaval a nic mu
nepomahalo. Nasadila jsem homeopaticky 1ék
Lycopodium a za 14 dnu bylo po problému.
Diky kongresu jsem se rovnéz utvrdila v tom,
ze homeopatie je pro me spravna cesta.

MUDr. Jaroslava ANDRESOVA, pediatri¢ka,
Velka Bysttice

Ucast na jarnim homeopatickém kongresu je
pro me jiz dlouholetou tradici. Vzdy se na negj
velmi tésim, a to z nékolika duvodu. Prijemné
prostredi, setkani s lidmi podobného smysleni,
vyborné praktické prednasky zkusenych pred-
nasejicich, kteri jsou vzdy perfektné pripraveni.
Prijemnou formou si zopakuji znalosti o jed-
notlivych homeopaticich. Konkrétni prezento-
vane pripady jsou pro mé inspiraci pri reseni
potizi homeopatickych pacientu.

Na letosSnim kongresu byla opét uzasna rov-
novaha uziteCného s prijemnym - prednasky
jsou doplneény prochazkou po okoli a sobotnim
tanecnim vecerem.

Prosté, jarni prodlouzeny vikend s ¢eskou ho-
meopatii je pro me vzdy to, na co se téSim
dlouho dopredu.

Mgr. Radka ADAMKOVA, 1ékarnice, Brno

Kdyz mi prisla pozvanka na letosni kongres v
Ostravé na téma Homeopatie a nemoci
zazivaciho ustroji, védela jsem, Ze chci jet.
Téma zazivacich obtizi je stale na poradu dne
lékaru i nas lékamiku. Nékteri klienti stale vyuzi-
vaji klasicke metody alopatické, ale v mém okoli
je 1 pomerne dost lidi, kteri jsou otevreni tzv. al-
ternativnim zpusobum léceni. Prednasky pana
doktora Fesika sleduji na facebooku, ale osobni
setkani s nim i ostatnimi kolegynémi a kolegy,
kteri vnimaji potrebu pomahat lidem skutec¢né
ke zdravi, predavani osobnich zkusenosti a vza-
jemnych poznatku je nenahraditelné.
Prednasky byly velmi erudovaneé, kazdy z pred-
nasejicich mne obohatil svym neopakovatel-
nym pristupem k homeopatii, ke klientum,

k dalsim metodam, které 1ze vhodné zkombino-
vat v co nejlepsi prospéch klienta.

Mne osobné zaujala prednaska na téma pouziti
leku Aloe socortina AKH, se kterym jsem dosud
nebyla zvykla pracovat. Uvédomila jsem si, pro
které klienty by se mi do budoucna mohl hodit
a v navaznosti na kongres objednala i do
lekarny, abych ho méla k dispozici. Velmi se mi
libil prispévek Mgr. Pavliny Jirkd, ma pro mne
velmi prijemné vystupovani a zajimave kazuis-
tiky z prostredi lékarny, mohu z nich i ja Cerpat
ve sveé praxi.

zornosti to maji prednasejici v zavérecném
nedélnim bloku. Myslim si, Ze vSechny pred-
nasky byly tak zajimavé pojaty, ze prednasejici
nejen udrzely pozornost, ale dokazaly zaujmout
vybérem témat a uzasnym prednesem a vystu-
povanim.

Kongres byl na vysoké profesionalni odborné
urovni, dlouhodoba prace pana doktora a lidi
okolo néj hodnotim jako velmi zasluznou, jeho
prinos pro nas homeopaty z praxe i pro klienty
ma nenahraditelnou hodnotu.

Jelikoz na konresy nejezdim pravidelng, velmi
mile mne prekvapila kombinace odborného

a doprovodného programu. Patecni prochazka
Ostravou, 1 pres dést a neprizen pocasi, byla
diky naSemu panu pruvodci vtipna a poutava.
Nékteré historické momenty z dé&jin Ostravy
jsem vubec neznala, bylo to pro mne prinosné.
Sobotni vyhlaseni vitézu ankety Homeopat roku
a slavnostni vecer byly prijemnym ocenénim
prace vSech, kteri vénuji svuj ¢as a energii nejen
sobg, ale predevsim svym klientum, pacientum
a délaji tak zivot ostatnim prijemné;jsim.






